
Anfahrt zum Medosophos-Institut:  
Quartier 21 - Barmbek-Nord 

Fuhlsbüttler Straße 415 a, 22309 Hamburg  

Mit unserer HVV:  
S- Bahn 1 oder 11 Rübenkamp  Über diese Anbindung können Sie unser Institut 
auch bequem vom Flughafen und vom Hamburger Hauptbahnhof aus erreichen. 
Auch die Buslinien  20, 26, 28, 118, 172 halten hier.  

Bitte gehen Sie den Fussweg neben dem AK Barmbek 
(rechts) am Kanal entlang. Sie kommen direkt auf das 
Gebäude zu, in dem sich das Institut Medosophos 
befindet. Der Eingang zum Medosophos-Institut 
befindet sich auf der anderen Seite, daher gehen Sie 
bitte den Fussweg links am Gebäude vorbei und 
gehen rechts durch die kleine Pforte in das Rondell. 
Durch den Haupteingang gelangen Sie ins Atrium.  
Auf der gegenüberliegenden Seite (rechts) befindet 
sich das Medosophos- Institut. Sie gehen durch den 
Rundbogen und dann ist es die rechte Tür.  

 

BUS: Haltestelle „AK Barmbek“, Linien 7, 28, 172 sowie Nachtbus 607 
Das ist die Bushaltestelle direkt vor dem Gebäude. Sie gehen zum Südeingang AK 
Barmbek und halten sich gleich links. Gehen durch die Toreinfahrt in das Rondell und 
stehen direkt vor dem  Haupteingang.  Wenn Sie durch den Haupteingang ist Atrium 
gelangen, so liegt das Medosophos- Institut auf der gegenüberliegenden Seite. Sie 
gehen durch den Rundbogen und dann ist es die rechte Tür.  

MIT DEM AUTO:  
Die Hauptzufahrt zum Institut finden Sie in der Fuhlsbüttlerstrasse zwischen 
Nordheimstrasse und Hebebrandstraße. An der Bushaltestelle AK Barmbek befindet sich 
eine kleine Auffahrt zu den 3 Steilparkplätzen vom Institut. Bitte parken Sie vor der 
Rondell-Einfahrt.  
Alternativ können Sie das Parkhaus vom Ak Barmbek nutzen, das von der Rübenkamp-
Strasse erreichbar ist. Die Nutzung ist für die ersten 30 Minuten kostenfrei, danach fällt 
eine Gebühr von 2,- € pro Stunde für die ersten zwei Stunden; danach von 1,50 € pro 
Stunde an. Der Tageshöchstsatz beträgt 10,- €. Hinzu befindet sich am AK Barmbek ein 
Taxistand sowie reservierte Stellplätze für den Carsharing-Dienst Car2Go.


